ANGAAD

Planejamento de Encontro

Sugestdes de temas geradas com apoio do acervo da Biblioteca ANGAAD e das informacdes fornecidas

pelo grupo.

Contexto informado

PUBLICO PARTICIPANTES
Pretendentes a adocao 20

DURAGAO FORMATO

1h30 Roda de conversa

MOMENTO/OBJETIVO DO GRUPO

Encontro mensal geral

Sugestoes para o encontro
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1 Entre o filho imaginado e a crianca real

Uma conversa sobre expectativas, perfil desejado e abertura para conhecer a
realidade de criancas e adolescentes disponiveis para adocdo, sem culpabilizar nem

pressionar os participantes.

POR QUE PODE FUNCIONAR SUGESTAO DE ABORDAGEM

E adequado para um encontro mensal Iniciar com uma breve reflexao individual
geral e dialoga diretamente com a sobre expectativas. Em seguida, promover
preparacao continuada, o a conversa em pequenos grupos e
amadurecimento do projeto adotivo e a concluir com uma roda geral sobre o que
reflexao sobre filhos idealizados e filhos pode ajudar a transformar expectativas
possiveis. [Al] [A2] em disponibilidade responsavel. Evitar

perguntas que exijam relatos intimos ou
decisdes imediatas sobre mudanca de

perfil.

PERGUNTAS DISPARADORAS

e Que imagens ou expectativas costumam aparecer quando pensamos em nosso futuro
filho?

e O que diferencia uma preferéncia legitima de uma idealizacao rigida?

e Quais aspectos da histéria e das necessidades da crianca precisam ser considerados

além da idade e do género?
e Como podemos ampliar nossa preparacao sem desrespeitar nossos préprios limites?
MATERIAIS ANGAAD RELACIONADOS
Al - Importancia da Preparacao Continuada dos Pretendentes a Adocao-2

A2 - Importancia da Preparacao Continuada dos Pretendentes a Adocao-3

A3 - Como Iniciar um Grupo de Apoio a Adocdo - Ed 2
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> A espera também prepara

Um encontro para conversar sobre a espera, suas ansiedades e possibilidades de

vivé-la como periodo de aprendizado, organizacao e fortalecimento da rede de

apoio.

POR QUE PODE FUNCIONAR

A espera é uma experiéncia comum aos
pretendentes e pode ser trabalhada de
modo acolhedor, sem transformar o grupo
em espaco de aconselhamento individual.
A proposta valoriza a preparacao como

processo continuo. [A1] [A2] [A3]

PERGUNTAS DISPARADORAS

SUGESTAO DE ABORDAGEM

Usar cartdées com palavras como
expectativa, dlvida, ansiedade,
esperanca, informacao e apoio. Cada
participante escolhe uma palavra para
comentar, sem precisar contar sua

histéria pessoal. Depois, o0 grupo constroi
coletivamente um painel com atitudes que
tornam a espera mais produtiva e

cuidadosa.

e O que torna a espera mais dificil e o que pode tornd-la mais suportavel?

¢ Que conhecimentos ainda gostariamos de construir antes da chegada de uma crianca?

e Quem compode nossa rede de apoio e como podemos prepara-la para a adocao?

e Como manter esperanca sem criar uma expectativa de que a adocao seguird um roteiro

previsivel?

MATERIAIS ANGAAD RELACIONADOS

Al - Importancia da Preparacao Continuada dos Pretendentes a Adocao-2

A2 - Importancia da Preparacao Continuada dos Pretendentes a Adocao-3

A3 - Como Iniciar um Grupo de Apoio a Adocdo - Ed 2
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3 Vinculo se constroéi no cotidiano

Uma roda sobre a formacao de vinculos, adaptacao e convivéncia, reconhecendo

que a chegada da crianca nao encerra a preparacao, mas inaugura uma nova etapa.

POR QUE PODE FUNCIONAR SUGESTAO DE ABORDAGEM

O tema aborda a construcao de vinculos Apresentar situacodes ficticias e breves,
afetivos, a fase de adaptacao e os como uma crianca que demonstra pouca
desafios da convivéncia familiar, pontos interacao, testa limites ou sente falta de
centrais para pretendentes e para o referéncias anteriores. Dividir o grupo em
acompanhamento continuo dos GAAs. quatro subgrupos para refletir sobre

[A1] [A2] [A3] possiveis necessidades da crianca,

atitudes dos adultos, apoios necessarios e
limites da atuacao de um GAA. Finalizar
destacando que situacdes complexas
devem ser acompanhadas por

profissionais qualificados.

PERGUNTAS DISPARADORAS

Que sinais podem indicar que a crianca precisa de tempo, previsibilidade e seguranca?

Como diferenciar a construcdo gradual de vinculo de uma expectativa de aproximacao

imediata?

Que atitudes dos adultos podem favorecer confianca e pertencimento no cotidiano?

Em quais situacdes é importante buscar apoio profissional ou da rede de protecao?

MATERIAIS ANGAAD RELACIONADOS

Al - Importancia da Preparacao Continuada dos Pretendentes a Adocao-2
A2 - Importancia da Preparacao Continuada dos Pretendentes a Adocao-3
A3 - Como Iniciar um Grupo de Apoio a Adocdo - Ed 2

A10 - Como Iniciar um Grupo de Apoio a Adocao - Ed 2

Para ajudar na escolha: Para 20 participantes e 1h30, cada proposta pode ser
organizada em: 10 minutos de acolhida e combinados de convivéncia, 15 minutos de
introducao, 45 minutos de atividade em pequenos grupos ou com situacodes ficticias, 15

minutos de roda geral e 5 minutos de encerramento. Reforcar o direito de nao compartilhar

experiéncias pessoais e manter o encontro em carater educativo e de apoio, sem substituir
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orientacao juridica, psicolégica ou médica.

Fechando o planejamento do grupo

[ Temal [ Tema 2 [ Tema 3 [ Outro/adaptado

TEMA FINAL ESCOLHIDO

DATA DO ENCONTRO LOCAL / MODALIDADE
RESPONSAVEL PELA CONDUCAO CONVIDADO/FACILITADOR
MATERIAIS NECESSARIOS DIVULGACAO / PROVIDENCIAS

ANOTAGCOES DO GRUPO

Referéncias consultadas

Al - Importancia da Preparacao Continuada dos Pretendentes a Adocao-2
A2 - Importancia da Preparacao Continuada dos Pretendentes a Adocao-3
A3 - Como Iniciar um Grupo de Apoio a Adocao - Ed 2

A4 - Instrucoes Normativas para os GAAs

A5 - Instrucoes Normativas para os GAAs

A6 - Instrucoes Normativas para os GAAs

A7 - Estatuto Angaad-2014

A8 - Instrucoes Normativas para os GAAs-1

A9 - Instrucoes Normativas para os GAAs-1

A10 - Como Iniciar um Grupo de Apoio a Adocao - Ed 2
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