ANGAAD

Planejamento de Encontro

Sugestdes de temas geradas com apoio do acervo da Biblioteca ANGAAD e das informacdes fornecidas

pelo grupo.

Contexto informado

PUBLICO

Pretendentes a adocao

DURAGAO

1h30

MOMENTO/OBJETIVO DO GRUPO

Encontro mensal geral

Sugestoes para o encontro

PARTICIPANTES

20

FORMATO

Roda de conversa

IDEIA OU NECESSIDADE INFORMADA

Das lembrancas ao desejo de ser filho
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1 Quem ensinou meu coracao a chamar alguém de filho?

Uma roda para perceber como as préprias lembrancas de cuidado, pertencimento e
familia influenciam o desejo de adotar — sem transformar o encontro em relatos

pessoais obrigatérios.

POR QUE PODE FUNCIONAR SUGESTAO DE ABORDAGEM

Conecta diretamente passado e projeto de Dividir a conversa em trés movimentos: 1)

filiacao, ajudando a diferenciar o que vem imagens de familia que carregamos; 2)

da histéria dos pretendentes do que expectativas que essas imagens podem

poderd ser construido com o futuro filho. produzir; 3) espacos que precisamos abrir
para a histéria singular da crianca ou do
adolescente. Usar cartbes com palavras
como presenca, segredo, protecao,
conflito, permanéncia, escolha e
pertencimento. Cada pessoa pode

comentar apenas a palavra que desejar.

PERGUNTAS DISPARADORAS

Que ideia de familia aprendemos nas nossas préprias histérias?

Quais lembrancas podem influenciar, sem percebermos, o filho que imaginamos?

O que significa oferecer pertencimento sem apagar a histéria anterior da crianca?

Que expectativas precisam ser revistas para que o desejo de ser filho possa encontrar

espaco para existir?

MATERIAIS ANGAAD RELACIONADOS
Al - Importancia da Preparacao Continuada dos Pretendentes a Adocao-2
A2 - Importancia da Preparacao Continuada dos Pretendentes a Adocao-3

A3 - Como Iniciar um Grupo de Apoio a Adocdo - Ed 2
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> A crianca que ainda nao conheco ja tem uma histoéria

Uma conversa sobre o encontro entre a memoaria de vida da crianca e o desejo dos

pretendentes de formar uma familia, valorizando continuidade, verdade e

construcao gradual de vinculos.

POR QUE PODE FUNCIONAR
Desloca o foco do filho imaginado para a
crianca ou adolescente real, incluindo

origem, experiéncias anteriores, vinculos

e formas de falar sobre a histdria de vida.

PERGUNTAS DISPARADORAS

SUGESTAO DE ABORDAGEM

Apresentar uma personagem ficticia, sem
detalhes identificadores: uma crianca
chega a familia com objetos, palavras,
siléncios e lembrancas importantes. O
grupo constréi, em conjunto, duas
colunas: “o que nao devemos apagar” e
“0 que podemos comecar a construir”.
Encerrar com uma reflexao sobre como
guardar memdrias pode ser uma forma de

cuidado.

e Que partes da histéria de uma crianca precisam ser protegidas e respeitadas no

cotidiano familiar?

e Como acolher lembrancas dificeis sem reduzir a crianca ao que |he aconteceu?

e Que atitudes podem comunicar: “vocé nao precisa esquecer para pertencer”?

e Como falar sobre a adocao de modo continuo, honesto e adequado a idade?

MATERIAIS ANGAAD RELACIONADOS

Al - Importancia da Preparacao Continuada dos Pretendentes a Adocao-2

A3 - Como Iniciar um Grupo de Apoio a Adocao - Ed 2
A4 - 7-passos para a adocao ed01

A5 - 7-passos para a adocao ed2
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3 Filho nao comeca do zero

Uma roda provocadora sobre a diferenca entre receber alguém em casa e construir
uma relacao de filiacao, explorando tempo, reciprocidade, medo, desejo e

reconhecimento mutuo.

POR QUE PODE FUNCIONAR SUGESTAO DE ABORDAGEM
Evita o 6ébvio ao tratar a adocdo nao Usar a frase “ser filho ndo comeca no
apenas como chegada, mas como primeiro encontro” como disparador. Em

processo: o pretendente deseja ser pai ou pequenos grupos, criar um mapa com trés

mae, enquanto a crianca também precisa caminhos: o que o adulto oferece, o que a

encontrar condicdes para desejar, confiar crianca pode precisar e o que sera

e reconhecer aquele vinculo. construido entre ambos. Reunir as ideias
em plendria, destacando que vinculo nao
é instantaneo nem deve ser exigido como

prova de gratidao ou amor.

PERGUNTAS DISPARADORAS
e O que pode fazer uma crianga sentir que nao precisa conquistar o direito de ser filho?
e Como lidar com a possibilidade de o vinculo ndo surgir imediatamente?

¢ Que diferencas existem entre oferecer cuidado e exigir reciprocidade?

¢ Quais sinais de seguranca, permanéncia e respeito podem ser construidos no dia a dia?

MATERIAIS ANGAAD RELACIONADOS

Al - Importancia da Preparacao Continuada dos Pretendentes a Adocao-2
A2 - Importancia da Preparacao Continuada dos Pretendentes a Adocao-3
A3 - Como Iniciar um Grupo de Apoio a Adocao - Ed 2

A4 - 7-passos para a adocao ed01

Para ajudar na escolha: Para 1h30, uma divisao possivel é: 10 minutos de acolhida e

combinados de protecao; 20 minutos de disparador; 40 minutos de conversa em duplas ou

pequenos grupos; 15 minutos de partilha; 5 minutos de fechamento. Convém reforcar que

ninguém precisa expor lembrancas intimas e que o encontro tem carater formativo e

coletivo, nao substituindo orientacao psicolégica, juridica ou médica individual.
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Fechando o planejamento do grupo

[ Tema 1 [ Tema 2 [ Tema 3 [ Outro/adaptado

TEMA FINAL ESCOLHIDO

DATA DO ENCONTRO LOCAL / MODALIDADE
RESPONSAVEL PELA CONDUGAO CONVIDADO/FACILITADOR
MATERIAIS NECESSARIOS DIVULGACAO / PROVIDENCIAS

ANOTACOES DO GRUPO

Referéncias consultadas

Al - Importancia da Preparacao Continuada dos Pretendentes a Adocao-2
A2 - Importancia da Preparacao Continuada dos Pretendentes a Adocao-3
A3 - Como Iniciar um Grupo de Apoio a Adocao - Ed 2

A4 - 7-passos para a adocao ed01

A5 - 7-passos para a adocao ed2

A6 - Estatuto Angaad-2014

A7 - 7-passos para a adocao ed01

A8 - 7-passos para a adocao ed01

A9 - 7-passos para a adocao ed2
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